Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahr-
wertoptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl
die korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und
Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Ein-
satz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist
unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit
Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tra-
gen wir zu einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung
bei. In Anlehnung an die Qualitdtsstandards der Deutschen Gesell-
schaft fiir Emahrung e. V. haben wir auf unseren Speisepldnen eine
Mentiiauswahl mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den Empfeh-
lungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Versorgung
entspricht.

Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstan-
dards der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e. V. und wurde
mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahr-
wertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen
Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhltnis
sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformations-
verordnung, die in unseren Menlis gekennzeichnet sind, haben eine
technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstel-
lungsbedingt hinzugefiigt wurden. Wir setzten uns fiir Sie eingehend
mit dem Thema ,, Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch
verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren Speisepla-
nen darzustellen. Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011
kénnen allerdings aus technologischen Griinden nicht ausgeschlos-
sen werden.

So erkennen Sie unsere o) -Kennzeichnung:

Wo &0y drauf steht, ist auch &) drin!

Mit der (&0)-Komponente, die mit dem ¢&:9)-Siegel gekennzeichnet ist,
stellen wir sicher, dass sie gemB den Regelungen der EG-Oko-Ver-
ordnung hergestellt ist und durch Griinstempel DE-OK0-021 gepriift
wird.

Weitere Inhaltskennzeichnungen:
% enthdlt Schweinefleisch

% enthélt Gefliigelfleisch

® vegan (ohne Tierprodukte)

#° besonders geeignet fiir Krippenkinder

% enthalt Rindfleisch
<< enthalt Fisch
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