Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahr-
wertoptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl
die korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und
Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Ein-
satz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist
unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit
Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tra-
gen wir zu einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung
bei. In Anlehnung an die Qualitdtsstandards der Deutschen Gesell-
schaft fiir Emahrung e. V. haben wir auf unseren Speisepldnen eine
Mentiiauswahl mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den Empfeh-
lungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Versorgung
entspricht.

Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstan-
dards der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e. V. und wurde
mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahr-
wertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen
Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhltnis
sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformations-
verordnung, die in unseren Menlis gekennzeichnet sind, haben eine
technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstel-
lungsbedingt hinzugefiigt wurden. Wir setzten uns fiir Sie eingehend
mit dem Thema ,, Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch
verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren Speisepla-
nen darzustellen. Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011
kénnen allerdings aus technologischen Griinden nicht ausgeschlos-
sen werden.

So erkennen Sie unsere o) -Kennzeichnung:

Wo &0y drauf steht, ist auch &) drin!

Mit der (&0)-Komponente, die mit dem ¢&:9)-Siegel gekennzeichnet ist,
stellen wir sicher, dass sie gemB den Regelungen der EG-Oko-Ver-
ordnung hergestellt ist und durch Griinstempel DE-OK0-021 gepriift
wird.

Weitere Inhaltskennzeichnungen:
% enthdlt Schweinefleisch

% enthélt Gefliigelfleisch

® vegan (ohne Tierprodukte)

#° besonders geeignet fiir Krippenkinder

% enthalt Rindfleisch
<< enthalt Fisch

CLAUDIUS L(\\‘D ,

CATERING GMBH

FriedrichstraBe 15¢ | 39387 Oschersleben
Telefon: 03949 / 513772

— Mail: bestellungen@claudius-catering.de
www.claudius-catering.de
Biirozeiten: Mo - Fr 6.00 - 14.00 Uhr
Zu- und Abbestellungen am Liefertag bis 7.00 Uhr.
: Lieferung in Asssii:t'{elThermoport bleibt vo;behal’::r:.am s i
Abgabel
des Planes
£ e 1Ikh._ ) i ; __F-'._.T.-.
= oo bic am|

15. Apri@‘.’l

Essen bestellen per App
Schnell - Sicher - Einfach - Zu jeder Zeit

=2[m] Unsere Kostenlose Online-Bestell-App:
s bestellung-claudius-catering.de/mobil

@ . Zugangsdaten gibts bei uns

el . Onlinekunden nutzen ihre Logindaten

00000000000000000 i
000000000006 Druckerei Mahnert GmbH

::g 0000000000 HertzstraBe 3
00000000 06449 Aschersleben
T +49 (0)3473.8703.0
MA H N RT F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de

DRUCK.DESIGN.DIGITALES  www.mahnert-druck-design.de

CLAUDIUS J_¢
CATERING GMBH

iﬂo(erg‘oeigep(’uﬂ“

01.05.2024 bis 31.05.2024

www.claudius-catering.de ™ -
bestellungen@claudius-catering.de

<% eurofins ([ DE~N /G
¢ o
ST 00011 4
Priifung des betrieblichen Eigenkontrollsystems E G 6 Skoverodung
durch ein unabhéingiges, akkreditiertes Labor

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr.



1
1
1
1
1
1
. . 1
-8 . o3 : =1
€ = Tag der Arbeit €Eg Pfingsten !
o ~N 1
1
= . . . i L. 1
LN | Nudelsuppe®@< mit Suppen- Schweinegulasch®' mit Ravioli®<s (gefilllt mit Kése und n a7 . Ros:(l:rsatyvurst ,,Nu(r1nberger B“”Tf Nudelpfanne _m't i
[ =] . . . - e . . e = @ | Soljanka®*57 mit Gefliigelwurst, Art"G59i mit SoBet", Gemiise (Karotten, Mais,
B - | gemiise und Gefliigelfleisch, Hornchennudeln®'s, Spinat) und SchnittlauchsoBe"s, T 1. lazas . —_— - 1
S | Vanille-pudding® Vanille-Pudding® Vanille-Pudding® ¥ | Brotchen©iersis Mohrengemise®" und Blumenkohl, Broccoli) und !
—— o Qe o N 2 | Kartoffeln Z @ | TomatensahnesoBe®" ) 1
. . _— - . Chinapfanne®f mit Sojasauce !
nlj,. .. . . Backfischfilet®<di mit n . . R 1
+ © [ Méhreneintopfé mit Kr . o =0 . Hérnchennudeln®'< mit Sauce (Paprika, Pilzen, Bohnen, '
d o réutersoBe® 9 und Kartoffeln, @< mit - . .
* g Schweinefleisch, Obst Obst - Milchnudeln< mit C-Apfeimus £ ﬁ Kartoffelpuffer mit Apfelmus Bolognese®, Rotkohlrohkost Zuckerschoten) und Couscous"s, 1
— 50 @ ) a3 ) #3 @ | Rotkohlrohkost o !
1
1A | Tomatensuppe mit GehackteskloBchent®<i mit Veganer Schichtkohl®"# (aus Soja 1A | Lasagnesuppe®< mit Schweine- . . ' !
0 : . i . . ) . (6.l (el (@) @ mi
£ © | Reisnudeln®< und Krautern, Spinat®s, BratensoBe®"i und und Weizen) mit Kartoffeln, -g S | hackfleisch, Paprika und Nudeln, Chlcken Nliggefs mit Sofet" — N“_de'f‘ mit !
g KastenweiBbrot@h22a324 Salzkartoffeln Obst o6 n KastenweiBbrot@2a3.a4 0 Mischgemiise® und Kartoffeln Broccoli-Kase-SoBeto 1
o #® &) s 1
- - - 1
R (2,456, . ] . R . (@l.c
n 0 el ,,Boulafientopf . (zartes e Ln | Kartoffelsuppe® mit Jumbofischstéhchen(@<4i mit Buntg Gnocchipfanne . mit !
= © | HefekloBe® <o mit Rindfleisch mit Gewiirzgurke, Bunte Nudeln'< mit = O C 1246 vetces || GEMUse (Karotten, Mais, 1
- = X : - . » W = [Jagdwurstwiirfel®245i, Gurken-Remouladen-SoBe(2"<i
I~ | VanillesoBe®, Obst Zwiebeln und Schinken) mit _ TomatensoBe®, Obst | Fruchizwerd® (kalt) und Kartoffeln = Erbsen, Spargel) und 1
© Kartoffelpiiree's, Obst ) 53 . N g &3 ) <3« @ | RahmsoBe®'s, Fruchtzwerg® :
. . . y « | Altmérkische Hochzeitssuppe® . - :
nj . Konigsberger Klopse®< mit o) ini "l e ) . ) ) @i 1
E © | Linsen-Curry-Suppe's Kapegmsoge(m,g ur?d Kartoffeln (T:> Totrtell(|3n| ,,\"/erd;rﬁ )g it O © | mit Eierstich®s und Feines Hiihnerfrikassee"#ie mit :ﬁ?iﬁ::‘c:igg::Lng;rzlslae:ce(aw 1
g it Hilnchen, Rote Beete® Rote Beete® ’ Sp?rl:;isz%-e‘a?T :ﬁé ;e:?eg“ " > E R FlschkloBchen®, Spargel und Kartoffeln ) und Reis ’ J o . :
= s - ) Roggenbrotélaaet £ % o )
; 1
) nml. . . Panierte Jagdwurstscheibe®46alci . . :
0o g = © | WeiBe Bohnensuppe mit ; iy Gemiiseragout©'s mit !
© 8 Christi Himmelfahrt T 00 | Rauchfleisch®45i, Obst rTnc)Irtn(;taeb:sl(sJEaeg‘he(t)tl)Ist und Basmatireis, Obst :
N o ' e @
1
. e . o -Bratwurst 1
n : Fischli®"d mit n Sahnegulasch®9 mit Leipziger Quorn - : T
Sternchennudelsuppe®<i . . — (et !
= = g mit Rindfleisch M?)Ete(g'"z Zitronen-Butter-SoBe®9 und Pancakes®<9 mit Apfelmus £ g Quarkkeulchen®<9 mit Apfelmus Allerlei® (Erbsen, Pariser Karotten, ((%S_gﬁceori::ltjet:?t:; SoBet™, 1
= , - Reis, Monteloh? # ot a #0 Spargel) und Kartoffelpiiree o kartoffelpﬁree‘g 1 !
1
u . u . . . . " . " . " .. f I
ol Reissuppe! mit spirellie’< mit TomatensoBe® und Kartoffeltaschen Ln | Mohreneintopf©' mit Fischfilet , Millerin Art"(Hoki)<4¢i J Griine Tortellini®'<si |
£ S Gefliigelfleisch und Suppengemdise, pire . (23467 "Frischkase-Krauter"@ mit -g S | schweinefleisch, mit PetersiliensoBe®9 und Reis, (Gemiisefiillung) mit KasesoBe®"s, 1
3 0 1 Roggenvollkornbrote-2 Dt Gefligelwursteinlage®>4* < | cremiger Spinat-Kase-Sofe's S | Leinsamenbrotit 2. <y g | WeiBkohlrohkost 9 x| WeiBkohlrohkost :
£, 1
. i (a9 mi N alci i iiqel- i (6,21,i mi i Halg mi i
. g Milchreis® mit Zucker, Zimt und Schweineschnitzel®< mit Erbsen® Gemusecurry mit N g Fatliennydelsuppe mit Geflt:gﬂh Ch.|cke.21l:luggets mit ; GneBblrell mit Vanillegeschmack 1
= k- e und Kartoffeln. Aofel Kokosnussmilch und w= = [ fleischeinlage, Gummibdrchen Spirelli®'< und TomatensoBe®, und Pfirsichkompott, r
— < | Apfelmus SoBe®" und Kartoffeln, Apfelmus ®9)_Reis. Anfelmus . 8= Y tierische Gelatine . Gummibsirchenenthlt terische Glatne Gummibarchenenthal tiersche Gelatine =
\ - s3] e ) m ) = =t
-
" o ) ) ) 3 ) Enthaltene Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: " Sojabohnen* ¢ Macadamia- oder R
— E o Mohren-Kohlrabi-Eintopf@! mit Gehacktesstippe®®# mit 1 Germknddel mit Pflaumen- 0 Geschmacksverstarker @ Weizen @ Milch* Queenslandniisse* kel
- Ln | Schweinefleisch, Mischbrot®'<*#<* [ Kartoffelpiiree, Gewiirzgurke® fillung®<s und VanillesoBe® @ Antioxidationsmittel 2 Roggen " Mandeln* i Sellerie* 1
e A\ o ¢ ) & G Farbstoff @ Gerste " Haselnisse* i Senf* 1
B i “ Konservierungsmittel @ Hafer, " Walniisse* & Sesam* !
o g Griiner Erbseneintopf©!i mit Gebratene Hahnchenbrust natur Eierragout#*</ mit Kartoffeln 6 mit SiBungsmittel ® Krebstiere* ™ Cashewniisse* ¢ Schwefeldioxid & Sulfite V
B © | Kasslersuppenfleisch4s, Obst mit Mohrengemise®, Obst ' © mit Phosphat € Eier* 5 Pecanniisse* ™ Lupine* :
- PP ! e GefliigelsoBe® und Salzkartoffeln(? D o " mit einer Zuckerart und @ Fisch* 6 Paraniisse* 0 Weichtiere* .
essalotiasch oxTy ) StiBungsmittel © Erdniisse* 7 Pistazien* *oder Erzeugnisse 1
« | Kesselgulaschsuppe®*® mit
5 g Kartof?el Cham%l?gnon und Putenrahmgeschnetzeltes®'9 Eierkuchen®<s mit Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe: :
1. N - - . .
d P f t Gabelspaghetti®', -
% N | Gemiiseeinlage®#/, mit babeispaghett Erdbeerkompott ) kennzeichnet den Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE fiir die Kinder- und Schulverpflegung. !
v | Brstcheneasis o Erdbeerkompott DG 0 1
rotchen =+ a) @ egan (ohne Tierprodukte) |
1
1

\')
01.05. - 03.05.2024

g
]

|

2024 |

20.05. - 24.05.2024

DI
Mi
DO
FR

27.05. - 31.05.2024
MO
DI
Mi
DO
FR

DO g;:
FR §
06.05. - 10.05.2024 |
MO 5
DI 3
MI §
c

&

FR 5
13.05.-17.05.2024 |2
Nl

MO §
DI 3
MI =
N

DO +
FR S
c

(1)

2

3

5

b

2

c

g

A

g

&

B

&

Schule/Einrichtung

Vorname

Name

Klasse

Kdn.-Nr.




