Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahr-
wertoptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl
die korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und
Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Ein-
satz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist
unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit
Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tra-
gen wir zu einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung
bei. In Anlehnung an die Qualitdtsstandards der Deutschen Gesell-
schaft fiir Emahrung e. V. haben wir auf unseren Speisepldnen eine
Mentiiauswahl mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den Empfeh-
lungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Versorgung
entspricht.

Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstan-
dards der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e. V. und wurde
mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahr-
wertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen
Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhltnis
sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformations-
verordnung, die in unseren Menlis gekennzeichnet sind, haben eine
technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstel-
lungsbedingt hinzugefiigt wurden. Wir setzten uns fiir Sie eingehend
mit dem Thema ,, Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch
verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren Speisepla-
nen darzustellen. Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011
kénnen allerdings aus technologischen Griinden nicht ausgeschlos-
sen werden.

So erkennen Sie unsere o) -Kennzeichnung:

Wo &0y drauf steht, ist auch &) drin!

Mit der (&0)-Komponente, die mit dem ¢&:9)-Siegel gekennzeichnet ist,
stellen wir sicher, dass sie gemB den Regelungen der EG-Oko-Ver-
ordnung hergestellt ist und durch Griinstempel DE-OK0-021 gepriift
wird.

Weitere Inhaltskennzeichnungen:
% enthdlt Schweinefleisch

% enthélt Gefliigelfleisch

® vegan (ohne Tierprodukte)

#° besonders geeignet fiir Krippenkinder

% enthalt Rindfleisch
<< enthalt Fisch
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr.



\'}

\"

@ | Eierstichsuppe<9i mit Suppen- . 24601 - . & | Buchstabennudelsuppe©'<i mit Gabelspaghetti®< mit Kése- )
,4,6,a N H (c.g.0 H Cni (a
g Q gemiise und Gefliigelfleisch, Wurstchquulasch und er." "G?rmlfnodel. uschwarz & g © | Gemiise und Gefligelfleisch, Schinken-SoBe®462" (mit Koch- Eipattys! mit =-Spinat®
m . Kartoffelptiree® weiB"@9 mit VanillesoBe® Nl . und Salzkartoffeln
© | WeiBbrot®"222324 HY e = | Leinsamenbrot@®@22324 = ) 0 schinken und Erbsen) o
— © " e Schupfnudelpfanne®< mit o Schmorgurkenpfanne®' mit e i g
e k- © | Eierkuchen@<s mit Apfelmus Hornchennl:deln mit Sauce Mais, Méhren, Erbsen o © | Eierkuchenti<s mit Apfelmus Schweinehackfleisch und SF.J.atZ|e. mit :(asesoBe und
. < Bolognese®, Apfelmus g - (-] I Rostzwiebeln®, Apfelmus
= P=} et und RahmsoBe®'9, Apfelmus ) - Kartoffelpiiree®, Apfelmus e
; . o . Vegetarische Lasagnesuppe
(1,2,3,46,9,
"= 8 Eft:::]);f:cljsﬂsgeBockwur::\l:lijrfel Gefliigelschnitzel®#< mit SoBe®, f Eierragout®<sii mit Kartoffeln, 1om 8 Erbsensuppe mit Kassler- Chicken Nuggets®®"i mit SoBe@, (Nudeln®'< mit vegetarischer
£ g Obst ! Méhrengemiise® und Kartoffeln . Obst £ & || suppenfleisch@4¢i, Obst Rotkohl” und Kartoffeln Bolognese® % paprikaund
— & ¢ ) \ @0 | Schmand®), Obst )
. Jagerschmaus®' (Schweinehack- Vegetarisches Schnitzel <9 = | Wiirzige Gyrossuppe®9 mit P, .y
o) 8 Schokopudding-Suppe® fleisch mit buntem Gemiise) mit (aus Magermilch und Weizeneiweif) o 8 Hahnchenbruststreifen, Paprika, Eiﬂﬁgegﬁﬁgzgﬂgzm ur:gs irelléte Kaiserschmarrn®<s mit
© © | mit Zwieback@ 39 Kartoffelptiree®s, Rotkohl- mit LetschosoBe® und Kartoffeln, O o | zwiebeln und saurer Sahne, 9 P " f VanillesoBe®
o Rohkost £ ¢ | Rotkohl-Rohkost J &N | Rotkohl- Rohkost Rotkoh-Rohkost DY e
ol . - Jumbo-Fischstabchen@'d ) o © | Gulaschsuppe mit Kartoffel-, Seelachs-Nuggets®®2"4s mit Vollkornnudeln®c mit
- < &ir:(;]ftlee?s()cnni\;lf;rs)tp;bar:llte‘g mit KrautersoBe®9 und Reis, -Blumenkohl in SoBet mlt(g - Q Champignon- und Gemiise- Dill-Senf-SoBet"¢i und Kartoffeln,  J fruchtiger TomatensoBe®,
s ! %3 Monsterbacke® 9 e ot Salzkartoffeln, Monsterbacke ﬁ einlage®, Fruchtjoghurt© 2 Fruchtjoghurt® 9 exe Fruchtjoghurt© o0
. . . . @i : 2en 5 achsi (i (1234621
o g Ggflugelfleﬁchkloﬁc]hensuppe Spirellé'« mit TomatensoBet Kaftoffiltasc.hen JFrischkése o g Kz?rtoffelsupp? ,,Sach5|§che Art Cgrrywurstgulasch Vegetarische Nudel-Gemilse-
= = | mit Vollkornnudeln®< und " I Krauter"® mit buntem - | mit Suppengriin und Wiener mit TomatensoBe :
- E (2,46 E (al,c (al,g
o ) s und Wiirstchenwirfel o o A (123461 o pfanne®@<mit RahmsoBe
== = | Gemiise, Brotchen®@" 2223t ")Q; et Gemisefrikassee®'9 N | Wiirstchen(2346ii i et und Kartoffelpiiree® o3 ")
. . . . a i "3 4.l
O [ Spargelsuppe®9 mit Gehacktesstippe®# mit Blumenkohl-Kase-Knuspersternt'.csi O | Nudelsuppe®<' mit Suppengemiise thnche(n})rust wWiener Art . ) heg i
= O i o . . - - R mit SoBe®®, buntem Gemiise® Milchnudeln®"<9 mit
B - | FleischkloBchen®3', Kartoffelptirees, mit Sauce-Hollandaise® <%/ und B - |und Gefliigelfleisch,
& | vollkombrate2 Gewiirzgurke® 2 Kartoffeln 40 | Roggenbroteazaas > (Blumenkoh, Karotten, Erbsen, -Apfelmus
\ 353 g ) 0 N | Rogg ) 7 & | Mais) und Kartoffeln %
. Griine Tortellini®"<csi . " . . ) )
-3 Py ' . €8 roit i et L . . - Hahnchenbruststreifen mit Erbsen | Karottenbratling'<i
1 & Q Milchreis® mit Zucker, Zimt und Eieromelette' it Spinat (Gemusefullu'n.g) m|tfruch1t|ger £ © | GrieBbreivts mit Kirschkompotts  Jin heller SoBe®s und Gabel- mit DillsoBe® 9 und Naturreis
N | Apfelmus und Kartoffeln, Apfelmus Tomaten-Basilikum-SoBe®, ) spaghettiéi< Kirschkompott@(? (Vollkorn)
\B 20 | Apfelmus ) N K =0 o
. Bai (al,c 5 - falc
[} 8 Wirsingkohleintopf@' mit Konlgsberger Klopse Bunte Nudeln®'< mit [ 8 Linsensuppe® mit Rauchfleisch®4¢, J Gekochte Eier® in SenfsoBe®'9i Quorn GUI?SCh . (aus
. P in KapernsoBe®'s und Kartoffeln ) d Mycoprotein) mit Farfalle®'<
1 S e | schweinefleisch, Obst " | #-Broccoli-SoBe®, Obst T N | Gurkensalat und Kartoffeln, Gurkensalat '
r - P Obst Dt ~N = S Gurkensalat Py
=5 - 8 Linsensuppet mit Kartoffel- Hahnchengulasch®s mit Pikanter Schnittlauchquark® - 8 M&hreneintopf©' mit Schweine- Backfischfilet®<4i mit Gebratene Pesto-Gnocchi® < mit
== = o | Gemiise-Einlage, Fruchtjoghurt® Hornchennudeln®<, Fruchtjoghurt® § mit Kartoffeln, Fruchtjoghurt® Y= o0 | fleisch, Obst KrautersoBe® ¢ und Reis, Obst Gemiisebolognese®, Obst
g 109 . jog 109 L g
\ = N =Ty )

&
1
[

= i

. |

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe:

w) kennzeichnet den Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE fiir die Kinder- und Schulverpflegung.

) vegan (ohne Tierprodukte)

Enthaltene Zusatzstoffe:
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Geschmacksverstérker @ \Neizen
Antioxidationsmittel @ Roggen
Farbstoff @ Gerste
Konservierungsmittel @ Hafer,

mit SiiBungsmittel ® Krebstiere*
mit Phosphat © Eier*

mit einer Zuckerart und @ Fisch*
StiBungsmittel © Erdnisse*

Enthaltene Allergene:

 Sojabohnen*
@ Milch*

™ Mandeln*

"2 Haselnlisse*
™3 Walniisse*

™ Cashewniisse*
5 Pecanniisse®
" Paraniisse*

7 Pistazien*

¢ Macadamia- oder
Queenslandniisse*
" Sellerie*
0 Senf*
& Sesam*
O Schwefeldioxid & Sulfite
™ Lupine*
™ Weichtiere*
*oder Erzeugnisse
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