Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwer-

toptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die

kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an

Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindem,

verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tra-

gen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung

bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen Gesell-

schaft fiir Erahrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine

Meniiauswahl mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den Empfeh-

lungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Versorgung
entspricht.
Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der

Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiit-

zung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die néhrwertoptimierte
Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate
und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformations-

verordnung, die in unseren Menlis gekennzeichnet sind, haben eine

technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen” aus-

einander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst

transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion er-

folgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen

jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorliefe-

ranten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare

Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Da-

her kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht
ausgeschlossen werden.

Hi= .\ Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten
sind zertifiziert durch Griinstempel DE-OKO-021.

Weitere Inhaltskennzeichnungen:
&3 enthalt Schweinefleisch

% enthalt Gefliigelfleisch

) vegan (ohne Tierprodukte)

#° besonders geeignet fiir Krippenkinder

%~ enthalt Rindfleisch
<< enthalt Fisch
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— Mail: bestellungen@claudius-catering.de
www.claudius-catering.de
Biirozeiten: Mo - Fr 6.00 - 14.00 Uhr
Zu- und Abbestellungen am Liefertag bis 7.00 Uhr.
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Essen bestellen per App
Schnell - Sicher - Einfach - Zu jeder Zeit

bestellung-claudius-catering.de/mobil

- Zugangsdaten gibts bei uns
- Onlinekunden nutzen ihre Logindaten

Druckerei Mahnert GmbH
HertzstraBe 3

06449 Aschersleben

T +49 (0)3473.8703.0

F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de
www.mahnert-druck-design.de
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr.
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— © ' © ¢ | Kartoffelpiiree® ) \n 23 ¢ | Apfelmus )
E . . - (1,2,3,4,6,a1,01 mj
.= & | Soljanka®34s67a1 mit Ros}brat\{v.urs_t ,,NurnE)_ergeir . | Kréuterquark®® mit Lauchzwiebeln - Kartoffelsuppe it Gefliigelschnitzel'< mit SoBet,  J Rote Linsen-Bolognese® mit
5 - . N ha2ass Art"(6,9,i,j mit SoBe®i, Méhren® E . | Schmand und Bockwurstwiirfel, N N
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= & | HefekigBet<s mit fleisch mit Gewiirzgurke, Zwiebeln | Bunte Nudeln®'< mit Tomaten- ) & | vanillepuddingsuppe®s mit Jagerschmaus .(.SChW?mEhaCkﬂHSCh Veg,,‘?a?fe Iﬁlopse ,,Kgmgsberger .
€ 1. . . . - 1 Wil Panrila. S ot mit buntem Gemiise) mit Gabel- Art"@19ii (aus Weizenprotein) mit
© | HeidelbeersoBe®s und Schinken) mit Kartoffelpiree®,  JsoBe®, WeiBkohl-Paprika-Rohkost = | Zwieback@#s spaghetti®'c Mahren-Rohkost KapersoBe®s und Kartoffeln =
© WeiBkohl-Paprika-Rohkost €9 %3 >0 N pag ' et | )
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[ :: Lasagngsuppe . mit Schweine Bauernroulade®<fi mit SoBe®", ®9_Nudeln®'< mit o : Griine Bohnensuppe® mit Ju[nbo Flschstabchen" mit ®9_Blumenkohl in SoBe@"si mit
5 . | hackfleisch, Paprika und Nudeln, . e . e el ! KréutersoBe® und Piiree®,
B 1 astenweiBbroth2a3a . Mischgemiise® und Kartoffeln Broccoli-Kése-SoBe®'s o | Rindfleisch, Monsterbacke® Monsterbacke® . Salzkartoffeln, Monsterbacke®
o ) & #° N 5 ) S 2
. —_ . . . . . s ) Kartoffeltaschen " Frischkase-
. Backfischfilet@-49i mit Gurken- Bunte Nudelpfanne®< mit Gemiise (ai - . . N
. : Kartoffelsuppe® mit Jagdwurst- alcai P o : GgflugelflelscthoBchensuppe . Spirelli®'< mit TomatensoBe®™ und | Krauter"®@ mit buntem Gemiise-
=E0TE MR Remouladen-SoBe#'<si (kalt) und | (Karotten, Mais, Blumenkohl, . | mit Vollkornnudeln®'< und Gemiise, { . . X . X
gg [ wirfel!*4*% Obst Kartoffeln = Broccoli) und RahmsoBe®'9, Obst € KastenweiBbrot® 23324 - Wilrstchenwiirfel®24%) frikassee® 3! (Blumenkohl,
= © G ) ' N ) 473 ¢ | Erbsen, Karotten, Kohlrabi, Spargel)
° : A'Itm'é.rkische Hoch'zeitssyppe“ mit Buntes Hithnerfrikassee®% mit Ve'geta'rische F"rijh!ingsrollen“””rivJ _ _ v | Reissuppe" mi'E Rindfleisch Gehackteslf,tippe“va‘ mit BI'umenkohl—Ké’:ise-K.nusper_s'fern‘a‘"vg'i
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- . . Panierte Jagdwurstscheibe®#62'<i Y Vegetarische Maultaschent'<ii - ) e Uberbgc.ker?e Tortglllmﬂ (Griine
= = | WeiBe Bohnensuppe mit ) o o . v e Eieromelette® mit Spinat®sund | Tortellini mit Gemiisefiillung,
1T . 046 oh mit Gabelspaghetti®'< und (Kartoffel-Gemiisefiillung) mit € . | Milchreist mit heiBer ErdbeersoBe® " . .
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- TomatensofBe®, Monte® £ | Krduter-SoBels, Monte®™ &9 e ~N =0 obst =1
. Quorn-Bratwurst® (aus . - e i e o
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= < Quarkspeise®s hausgemachte Quarkspeise® Quarkspeise®s oy | Gemiise-Einlage, Fruchtjoghurt® [ Gabelspaghetti®'<, Fruchtjoghurt® I Kartoffeln, Fruchtjoghurt®
B L3 #° ) < N Y
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~ o & - | Gefligelfleischeinlage, griinen Bohnen®@ und o
=z n a2 und Zimtkirschen
e « [ Roggenvollkornbrot" Dty Salzkartoffeln o
=] S Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe:
Enthaltene Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: @ Milch* i Sellerie*
-t (" Geschmacksverstérker @ Weizen " Mandeln* i Senf*
@ Antioxidationsmittel @ Roggen "2 Haselniisse* & Sesam*
¢ Farbstoff @ Gerste 3 Walnisse* " Schwefeldioxid & Sulfite
@ Konservierungsmittel @ Hafer, ™ Cashewniisse* ™ Lupine*
& mit StiBungsmittel ® Krebstiere® 5 Pecanniisse® ™ Weichtiere*
o, 2 © mit Phosphat © Eier* " Paraniisse* *oder Erzeugnisse
- 7 mit o @ Fiech* 7 Pictazian*
| @ kennzeichnet den Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE fiir die Kinder- und Schulverpflegung. ‘ ?&Eﬁ':gesrﬂgrmn und ‘e Elrsdc:ijsse* 8 :llls;faz(ljzr:nia- oder
0vegan (ohne Tierprodukte) © nattirliche Aromen ® Sojabohnen* Queenslandniisse*
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