Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwer-

toptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die

kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an

Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindem,

verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tra-

gen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung

bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen Gesell-

schaft fiir Erahrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine

Meniiauswahl mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den Empfeh-

lungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Versorgung
entspricht.
Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der

Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiit-

zung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die néhrwertoptimierte
Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate
und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformations-

verordnung, die in unseren Menlis gekennzeichnet sind, haben eine

technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen” aus-

einander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst

transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion er-

folgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen

jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorliefe-

ranten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare

Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Da-

her kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht
ausgeschlossen werden.

Hi= .\ Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten
sind zertifiziert durch Griinstempel DE-OKO-021.

Weitere Inhaltskennzeichnungen:
&3 enthalt Schweinefleisch

% enthalt Gefliigelfleisch

) vegan (ohne Tierprodukte)

#° besonders geeignet fiir Krippenkinder

%~ enthalt Rindfleisch
<< enthalt Fisch

CLAUDIUS L(\\‘D ,

CATERING GMBH

FriedrichstraBe 15¢ | 39387 Oschersleben
Telefon: 03949 / 513772
Mail: bestellungen@claudius-catering.de
www.claudius-catering.de
Biirozeiten: Mo - Fr 6.00 - 14.00 Uhr
Zu- und Abbestellungen am Liefertag bis 7.00 Uhr.

sind i nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette/Thermoport bleibt vorbehalten.
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Essen bestellen per App
Schnell - Sicher - Einfach - Zu jeder Zeit

=2[m] Unsere Kostenlose Online-Bestell-App:
N bestellung-claudius-catering.de/mobil

- Zugangsdaten gibts bei uns
- Onlinekunden nutzen ihre Logindaten

Druckerei Mahnert GmbH
HertzstraBe 3

06449 Aschersleben

T +49 (0)3473.8703.0

F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de
www.mahnert-druck-design.de
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01.04.2025 bis 30.04.2025

www.claudius-catering.de ™ -
bestellungen@claudius-catering.de
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr.
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_ g S Panrika-Sahne-SoBets éel?se\i?:cﬁ:g;Snimmuée:r;r&gg)z ¢ o T | Reissuppe’ mit Gefligelfleisch Spirelli®< mit TomatensoBe® Kartoffeltaschen "Frischkése-
% | GrieBbrei®'s mit Kirschkompott® P < i - i inlage®3467 &uter"s mit cremi
T - | GrieBbrei® mit Kirschkompo und Nudeln@< mit CurrysoBe®s und Naturreis €< und Suppengemiise, Roggenvoll und Gefliigelwursteinlage®3467, Krauter"© mit cremiger
o Kirschkompott‘“ (Vollkorn) ® s kornbrot©", Osterhase( Dt Osterhase® (S Spinat-Kése-SoBe's, Osterhasel
: L Gefliigeldinos®2"# mit SoBe®"s . . . . . . -
e | Nudelsuppe®< mit Suppen- . ' Nudel-Spinat-Auflauft<s -l [, ) Schweineschnitzel®< mit Gemisecurry© o mit
< gemiise und Gefliigelfleisch, buntem Gemilse (BI‘umenkohI, (zarter Blattspinat mit Nudeln 15 © | Milchreish mit Zucker, Zimt und Erbsengemiise®, SoBe® Kokosnussmilch und
o Karotten, Erbsen, Mais) P T A Apfelmus 9
© | Mehrkom-Brot®'2 und Kartoffeln und Kase tiberbacken) ® - und Kartoffeln, Apfelmus P -Reis, Apfelmus »
q‘ X . . i X X ia- i (5,a1,i . o . . . i @.c9 mj
O © | Linsensuppe' mit Rauchfleisch®*, | Gekochte Eier® in SenfsoBe's) ?iféa-sgjgl:;ﬁp\f/irlllrllimnudeln‘a’ g Nudelsuppe®'<' mit Eierstich und | Gehacktesstippe®' mit \Elfr::(IIL:acsl:J%ne@vg (S:J I(tj dinasoBe
O m | Monsterbacke®® und Kartoffeln, Gurkensalat ! © | Gemilseeinlage, Monsterbacke® Kartoffelpiiree®, Gewiirzgurke® g g
e = Gurkensalat - s 9 mit Vanillegeschmack)
< ) . ‘ b led) . : . . e
» © | Mohreneintopfe' mit Backfischilet? it Nudeln®'< mit o & | Sriner rbsencintopf i Riihreis mit Spinate's Vollkornnudeln® mit vegetarischer
= g Schweinefleisch, Obst Obst ' Tomaten-Paprika-SoBe®, Obst TN Osterei PP ! und Kartoffeln, Osterei Gemiise-Bolognese®", Osterei
\n &3 >
o T wc | GehackteskloBchen®<ii mit Veganer Schichtkohl®# (aus <
g < Emiﬁﬁﬁfﬁ%ﬂm%snhul?rilgn Spinat®"s, BratensoBe® und Soja und Weizen) mit Kartoffeln, = Q
B ! 109 Salzkartoffeln Fruchtjoghurt® 9 o0 2 2
(al,c ini "(al,cg,i
- g Linsen-Curry-Suppe mit Konlgsberge(;lg(lopse mit 9 Tortelin "Y”dufa e o g '
T o | Hihnchen®i g Vollkornbroté'<2 KapernsoBe®'s und Kartoffeln, (Tomaten-Gemiise-Fiillung) £ = L
00 | Hiihnchen®",g, Vollkornbro Rote Betes o - s - ,.:\.
e ote Bete mit SpinatsoBel®s, Rote Bete ® ~N )
PN i 7
: . . Vegetarisches Hihnerfrikassee® 2o : . )
(al.c (al,c.i - (1,2,4,6,7,a1,
— g HefgkloBea(;let _ _ Hérnchennudeln®< mit (aus Weizen-, Pilz- und i g Muschelnudelsuppe®'<' mit ) Bauerngulaschf-467:"/ Bunte Nudeln®< mit
= | VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit RN » | buntem Gemiise und (Jagdwurst- und Gewiirzgurken-
o)) . Sauce Bolognese®, Obst Erbsenprotein) mit feinem T A ) ) X vag ; 9 TomatensoBe®'
© | Vanillegeschmack), Obst ' Gemilse und Reis, Obst @9 g | Gefliigelfleisch, Mischbrot'=2 wiirfel) mit Gabelspaghetti©'<
o Graupensuppe®i mit ) PO— Pancakes®<s (Eierpfannkuchen o .y . Schichtkohl mit Schweine- =~ | Gemiise-Nudel-Auflauft'<s
0 © Rauchfleisch®4¢, Schweinegulasch® mit Spirelli“, nach amerikanischer Art) mit Q | HefekloBe®': mit warmer fleisch® und Kartoffelpiiree®, ) (mit M6hren, Erbsen und Mais),
T o . hausgemachte Quarkspeise® m | ErdbeersoBe®s ; : p h ;
« [ hausgemachte Quarkspeise® warmem Apfelkompott® N WeiBkohl-Paprika-Rohkost > WeiBkohl-Paprika-Rohkost
. — old : i : | Lasagnesuppe®<9 mit
< o - o4 ( v .
& (<) St.ernchlennudeulsuppe“”"'I mit Jz?{&,%%ﬁ.%ﬂiﬁi?{?&aw ::; x1ei'?Etz;t(léfcfr:.j—g:;%r}sseu—’éﬁﬁage [ g Schweinehackfleisch, Paprika und | Chicken Nuggets®®2'' mit SoBe®", ®9_Nudeln®' mit
w= | Rindfleisch, Brotchen223tg Kartoffeln, Monte-Pudding's"2 Monte-Puddings"? ' C o | Nudeln, Vollkornbrott"2 Mischgemiise® und Kartoffeln Broccoli-Kase-SoRes .
- ! AN | mit Sonnenblumenkernen ] >0 )
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe:

Enthaltene Zusatzstoffe:
Geschmacksverstarker
@ Antioxidationsmittel

¢ Farbstoff
Konservierungsmittel
mit StiBungsmittel

mit Phosphat

mit einer Zuckerart und
StiBungsmittel

© nattirliche Aromen
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Enthaltene Allergene:

®¢ Macadamia- oder

Sellerie*

@ Senf*

& Sesam*

Schwefeldioxid & Sulfite

™ Lupine*

" Weichtiere*

*oder Erzeugnisse

V) kennzeichnet den Pfad in Anlehnung an die Qualitétsstandards der DGE fiir die Kinder- und Schulverpflegung.

) vegan (ohne Tierprodukte)
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Kartoffelsuppe' mit Gefliigel-
Jagdwurstwiirfel(245],
Fruchtzwerg® S

Backfischfilet®.49j mit Gurken-
Remouladen-SoBea<i (kalt)
und Kartoffeln, Fruchtzwerg®@

)

Bunte Gnocchipfanne®'<s mit
Gemiise (Karotten, Mais, Zucchini,

< | Blumenkohl, Broccoli) und

RahmsoBe®9, Fruchtzwerg®

n
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Tag \')

01.04. - 04.04.2025
B
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07.04. - 11.04.2025
MO
DI
Mi
DO
FR

14.04. - 18.04.2025
MO
DI
Mi
DO

21.04. - 25.04.2025 |

Osterferien Niedersachsen 07.04.2025 - 19.04.2025 + 30.04. + 02:q5;2025 / Sachsen-Anhalt 07.04.2025 - 19.04.2025

DI
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28.04. - 30.04.2025
MO
DI
Mi

G 0

o | Altmérkische Hochzeitssuppe' mit Eier- Vegetarische Friihlinasrollen-i L
O & | stichs und FleischkloBchen (Schwein | Buntes Hiihnerfrikassee® 239/ mit -geta umingst i Schule/Einrichtung &
. . e mit Chinagemiise in Sojasauce®"
€ 00 | und Rind), Vollkornbrot®'2 mit Kartoffeln, Obst . und Reis. Obst
&N | Sonnenblumenkemen 345 @ )% ' Vormame
. H ihe(2.4.6.al.cj
< | Mohreneintopf@' mit Panierte Jagdwurs?schelbe " | chili sin carne (Kidneybohnen,
-} s mit Gabelspaghetti®< und o -
BT - | Schweinefleisch, TomatensoBe® Tomatenwiirfel und Mais) und Name
ﬂ Monte-Pudding(e"? o Monte-Pudding'(g"‘z el Vollkorn-Naturreis =
< Quorn-Bratwurst® (aus Klasse
© | Quarkkeulchen®'<s mit warmem Sahnegulasch®'s mit Mvcoprotein) mit SoBe®",
© | Bratapfelkompott® Kartoffelpiree®s, Obst ®9 Sauerkraut®si und . Kdn-Nr
™M -1

Kartoffelpiiree®
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