Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwer-

toptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die

kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an

Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindem,

verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tra-

gen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung

bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen Gesell-

schaft fiir Erahrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine

Meniiauswahl mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den Empfeh-

lungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Versorgung
entspricht.
Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der

Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiit-

zung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die néhrwertoptimierte
Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate
und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformations-

verordnung, die in unseren Menlis gekennzeichnet sind, haben eine

technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen” aus-

einander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst

transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion er-

folgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen

jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorliefe-

ranten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare

Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Da-

her kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht
ausgeschlossen werden.

Hi= .\ Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten
sind zertifiziert durch Griinstempel DE-OKO-021.

Weitere Inhaltskennzeichnungen:
&3 enthalt Schweinefleisch

% enthalt Gefliigelfleisch

) vegan (ohne Tierprodukte)

#° besonders geeignet fiir Krippenkinder

%~ enthalt Rindfleisch
<< enthalt Fisch
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CATERING GMBH

FriedrichstraBe 15¢ | 39387 Oschersleben
Telefon: 03949 / 513772
Mail: bestellungen@claudius-catering.de
www.claudius-catering.de
Biirozeiten: Mo - Fr 6.00 - 14.00 Uhr
Zu- und Abbestellungen am Liefertag bis 7.00 Uhr.

sind i nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette/Thermoport bleibt vorbehalten.
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Essen bestellen per App
Schnell - Sicher - Einfach - Zu jeder Zeit

=2[m] Unsere Kostenlose Online-Bestell-App:
N bestellung-claudius-catering.de/mobil

- Zugangsdaten gibts bei uns
- Onlinekunden nutzen ihre Logindaten

Druckerei Mahnert GmbH
HertzstraBe 3

06449 Aschersleben

T +49 (0)3473.8703.0

F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de
www.mahnert-druck-design.de
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01.08.2025 bis 31.08.2025.

www.claudius-catering.de ™ -
bestellungen@claudius-catering.de
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr.
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- g Sternchennudelsuppe® < mit Jumbo FISChStabChanm . mg Vggetarls;:fh T Erbsen suppel o 8 Eierstich®s und FleischklBchen®< Feines Hiihnerfrikassee®"#9! mit Vegetarische Friihlingsrollen oy
(¥ . . . . h2 1 - H H (al,a2,a3
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v [ Rindfleisch, Monte-Pudding Kartoffeln Monte-Pudding®® Monte-Pudding @2 09 | (Schwein und Rind), Vollkornbrot¢ Spargel und Kartoffeln und Reisbeilage
o ' g - 9 = | mit Sonnenblumenkernen &3 &9 ) 0 g o
— | 0 | Reissuppet mit R » Kartoffeltaschen =] TSP, . Gebackene Jagdwurstschei- Veganes Chilli sin Carne®
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|ES Roggenvollkornbrot@? - Gefligelwursteinlage®** cremiger Spinat-Kése-SoBe®"s o | Fruchtjoghurt® TomatensoBe®, Fruchtjoghurt® und Mais) mit Vollkorn-Naturreis )
] o™ )t A D - Vet U2 [
3 ol B Schweineschnitzel®"< mit Exotisches Gemiisecurry®@'9i — ) P g i Quorn-Bratwurst‘ (aus Mycopro-
5 © I\/_Illchre|§ mf|t|Zucker, Erbsengemiise®, SoBe® mit Kokosnussmilch und £ o Qu?rkkeulcheg 9 mit warmen Sahnef?ula§ch (ggfn‘!lt tein) mit SoBe® 9 _Sauerkraut
g Zimt und Apfelmus und Kartoffeln et ®9_Reis, Apfelmus ® g Apfelkompott Kartoffelpiiree®, frisches O% " und Kartoffelpiree® @
— (")
o @ | Nudelsuppe®'<’ mit Eierstich und - e . Bl i ¢0 | Spirelli'< mit TomatensoBe® und | Fischfilet "Millerin Art"(Hoki)#4si | Griine Tortellini®<s
g S | Gemiiseeinlage, Erdbeerkompott® Wurz%eIG"e hac(b tes;tlppe" m|tk 5 E|Zrtl)<ucl;(en n(13|tk | .g © | Gefliigelwiirstchenwiirfel23467i, | mit PetersiliensoBe®s und Reis, o [ (Gemilsefiillung) mit KasesoBes,
© | i) - Kartoffelpiree un Gewurzgl;r e® | Erdbeerkompott® (kalt) & | hausgemachte Quarkspeise®e & hausgemachte Quarkspeise®s hausgemachte Quarkspeise(®s
o o) &=
0 | Griiner Erbseneintopft mit Gebratene Hahnchenbrust natur mit | Vollkornnudeln®" mit vegetarischer 09 | Fadennudelsuppet'<i mit . . oy . Galg i\
Q9o Kasslersuppenfleisch®*5, Mohrengemiise®, GefliigelsoBel™ | Gemiise-Bolognese®", & © | Gefliigelfleischeinlage, Sc.hwelnebrater(lawmn SoBe GrieBbrei 9rp|tVan:!|egeschmack
© B frisches Obst o3 und Salzkartoffeln v frisches Obst D e ﬁ Roggenvollkornbrot@2 DY Lo griinen Bohnen®" und Salzkartof:g; und warmen Kirschen
oy >
: . Fruchtiges Hihnchencurry®'s . . Y - - Bauerngulasch(-23467.3i Mini- Germknddel "schwarz & weiB"
00 | Kesselgulaschsuppe®*6 mit " S ; 1 Germknddel mit Pflaumen- 09 | Eierstichsuppe®<si mit Suppen- . P s
& 9 | Kartoffel- und Gemiiseeinlage®, (Hiinerfleisch in einer milden e [fillung® <9 und VanillesoBe® 29 gemiise und Gefliigelfleisch, Vagdwurst- und Gewiirz- ’ (zwglfarblgémt Schokolade)' und
0l sa2a3 Mango-Curry-SoBe) mit Nudeln®'<, - g €En NS gurkenwiirfel) mit Kartoffelpiiree, | VanillesoBe®s (PuddingsoBe mit
Brotchen(@223ts = (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) Wackel-Pudding’ ~ . .
A o £73 I Monsterbacke® ) 0 N )G Wackelpudding® 2,3 | Vanillegeschmack)
0 ’ W leai w3467 . (1234673000 ) . - Bunte Schupfnudelpfanne®< mit
g Q ?noiltJaGneI}fi]gleJII;\r/ i'rnsltscgreéﬁr;enmﬁzmg mﬂ;};ﬁf{‘ gulasch mit Bunte Nudeln®'< mit TomatensoBe®' | | =5 g Eierkuchen®<9 mit Apfelmus ?:JE;hBe()r]IE;;t:se(a‘m:pfelmus Zucchini, Méhren, Erbsen und
- 4 < U (al,g <
- =3 )0 » ~ o RahmsoBe®'s, Apfelmus )
n i i " n i @< mj i - . “ : . " . .
00 | Muschelnudelsuppe®< mit buntem | "Rouladentopf"®#5673% (zartes Bunte Nudelpf_anne mit Gemise 00 | Herzhafte Kartoffelsuppe23467si ¥ Gefiilltes Hahnchen-Cordon-Bleu?344\<si | Pizza "Vegetaria"@"#>9 mit
- - . . A . " (Karotten, Mais, Blumenkohl, =l " e ] MR e . : X
| © = | Gemiise und Gefliigelfleisch, Rindfleisch mit Gewiirzgurke und Broccoli) und RahmsoBe®s € = | mit Schmand und Bockwurstwiirfel, | mit SoBe®, Mohrengemiise®' und Champignons, Paprika, Mais und
‘:_‘ Mischbrot(®'2 (SR Zwiebeln) mit Kartoffelpiiree® 53 | Bohnensalat B ) R Obst P Kartoffeln R oo Kése berbacken 1
: Falafel-Kichererbsenballchen®" : Jagerschmaus® . T
= 8 HefekldBe®' <9 mit Schichtkohl mit Schweinefleisch® | (aus Kichererbsen und Weizen) mit o 8 Schokoladenpudding-Suppe® mit | (Schweinehack- Gemiisepfanne) ?\ZI?%S;ITF?:};ZIWeizgegil;\jveiﬂ) mit
| € o | HeidelbeersoBet8s und Kartoffeln, frisches Obst TomatensoBe® und Vollkorn- O o9 | knusprigem Zwieback 39 mit Gabelspaghetti®', LetgchosoBeW und Kartoffeln =
3 A &) @@ | pasta®, frisches Obst )6 N frischer Gurkensalat o #° )
= : | Lasagnesuppe®<s (Schweine- . N o1
o 8 hackfleisch, Paprika und Nudeln), | Chicken Nuggets?#' mit SoBe®', &9 _Nudeln®' mit - 8 Griine Bohnensuppe® mit f(”r?utig'rgfgz(ﬁ?ﬁf&egﬁee@t ®9_Blumenkohl in SoBe®9! mit
|« VoIIkornbrokt)(l“”""“‘3k Mischgemiise® und Kartoffeln Broccoli-Kase-SoBe®s - Y- °N, Rindfleisch, Monsterbacke® Monsterbacke®® \,)' Salzkartoffeln, Monsterbacke®
= | mit Sonnenblumenkernen o) r. Gox ¢
Kartoffelsuppet mit Backfischfilet®¢ mit Gurken- - . emit ennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe:
d Pp Bunte Gnocchlpfanne mit K ich flichtige All d Zi ff
- |~ 0O irfel0.23:467 (alcg] Gemilse (Karotten, Mais, Zucchini, ) .
= C-Id Jagdwurstwiirfe[23467. i, Remouladen-SoBe<9i (kalt) und Blumenkohl, Broccoli) und Enthaltene Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: @ Milch* 0 Sellerie*
—y 2 Fruchtzwerg® <3 Kartoffeln PP RahmsoBeqaf,g Fruchtzwerd® " Geschmacksverstérker G Weizen " Mandeln* 0 Senf*
- ) 4 g @ Antioxidationsmittel @ Roggen "2 Haselniisse* & Sesam*
¢ Farbstoff @ Gerste 3 Walnisse* " Schwefeldioxid & Sulfite
e @ Konservierungsmittel @ Hafer, ™ Cashewniisse* ™ Lupine*
o € mit StiBungsmittel ® Krebstiere* % Pecanniisse™ ® Weichtiere*
© mit Phosphat © Eier* " Paraniisse* *oder Erzeugnisse
: 7" mit einer Zuckerart und @ Fisch* 7 Pistazien*
| StiBungsmittel © Erdniisse* 8 Macadamia- oder
-5 @ natiirliche Aromen  Sojabohnen* Queenslandniisse*

,) kennzeichnet den Pfad in Anlehnung an die Qualitétsstandards der DGE fiir die Kinder- und Schulverpflegung.

) vegan (ohne Tierprodukte)
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' Sommerferien Niedersachsen 03.07. - 13.08.2025 / S'Iachsen-AnhaIt 28.06. - 08.08.2025
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