Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwer-

toptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die

kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an

Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindem,

verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tra-

gen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung

bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen Gesell-

schaft fiir Erahrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine

Meniiauswahl mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den Empfeh-

lungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Versorgung
entspricht.
Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der

Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiit-

zung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die néhrwertoptimierte
Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate
und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformations-

verordnung, die in unseren Menlis gekennzeichnet sind, haben eine

technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen” aus-

einander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst

transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion er-

folgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen

jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorliefe-

ranten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare

Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Da-

her kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht
ausgeschlossen werden.

Hi= .\ Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten
sind zertifiziert durch Griinstempel DE-OKO-021.

Weitere Inhaltskennzeichnungen:
&3 enthalt Schweinefleisch

% enthalt Gefliigelfleisch

) vegan (ohne Tierprodukte)

#° besonders geeignet fiir Krippenkinder

%~ enthalt Rindfleisch
<< enthalt Fisch
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FriedrichstraBe 15¢ | 39387 Oschersleben
Telefon: 03949 / 513772
Mail: bestellungen@claudius-catering.de
www.claudius-catering.de
Biirozeiten: Mo - Fr 6.00 - 14.00 Uhr
Zu- und Abbestellungen am Liefertag bis 7.00 Uhr.

sind i nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette/Thermoport bleibt vorbehalten.
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Essen bestellen per App
Schnell - Sicher - Einfach - Zu jeder Zeit

=2[m] Unsere Kostenlose Online-Bestell-App:
N bestellung-claudius-catering.de/mobil

- Zugangsdaten gibts bei uns
- Onlinekunden nutzen ihre Logindaten

Druckerei Mahnert GmbH
HertzstraBe 3

06449 Aschersleben

T +49 (0)3473.8703.0

F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de
www.mahnert-druck-design.de
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr.



01.10.

Nudelsuppe®< mit Eierstich und
Gemiiseeinlage, Erdbeerkompott®

Wiirzige Gehacktesstippe®®' mit
Kartoffelpiiree® und Gewiirzgurke®

\'}

Eierkuchen®'<9 mit
Erdbeerkompott®

mo

20.10.

Eierstichsuppe®'<si mit Suppen-
gemiise und Gefliigelfleisch,
Wackel-Pudding®

Bauerngulasch(!23467ati
(Gefliigeljagdwurst- und Gewirz-
gurkenwiirfel) und Kartoffelpiiree®,

\"

Marillenknddel mit Aprikosen-
fiillung®<¢ und VanillesoBe®s
(PuddingsoBe mit

o D 19 ¥ g | Wackelpudding® % | Vanillegeschmack)
— S | Griiner Erbseneintopf’ mit Gebratene Hahnchenbrust natur Vollkornnudeln® mit vegetarischer =] . P Bunte Reispfanne mit Gemiise
O = lassl fleisch46 it GefliigelsoBe® Rotkohl” p | i ey eheg m Hornchenpasta®'< mit (Karotten, Mais, Blumenkohl,
TN asslersuppenfleisch®*®, mit GefliigelsoBe®, Rotkol Ggmuse-Bo ognese®, =5 - | Eierkuchen®@<s mit Apfelmus Sauce Bolognese®, Apfelmus Broccoli) und RahmsoBet's
o | frisches Obst - und Salzkartoffeln b frisches Obst 9 ot 0 : ' 3 | Apfelmus ' # -
o] [
3 =) S | Herzhafte Kartoffelsuppe23467si . . . . .
- - : : =] " Gefliigelschnitzel < mit SoBe®, Rote Linsen-Bolognese®"
- g- Tag der deutschen Einheit € glljtsichmand und Bockwurstwirfel, | 0 Kartoffeln | mit Couscousé, Obet o
- N | Yot
5 | rei i Gemiise-Kottbullar® (aus : Jagerschmaus® .
o (i . . ) ) : . . ’ .
0« Reissuppe" mit . | Wiirstchengulasch(2346.72ii Kichererbsen und Weizen) mit 0 8 Vanillepuddingsuppe® (Schweinehack- Gemiisepfanne) Veg,,a!}fff"’pse ,,Komgsberger .
= | Gefliigelfleisch und Suppengemiise 1 : . . . Art"@<fi (qus Weizenprotein) mit
€y Roggenvollkornbrotéa " | mit Nudeln®'< TomatensoBe®' und O m | mit knusprigem Zwieback® 3o mit Gabelspaghetti®', KapermsoBets und Kartoffel
o |99 ) £ o=@ | Vollkomnudeln® ™) 0 N Monsterbacke® P P n,)
o =) Muschelnudelsuppe®<' mit buntem | Rostbratwurst , Niimberger Kartoffelaratin®<si und © | Grine Bohnensuppe® mit Jumbo-Fischstabchen®@d mit ®9_Blumenkohl in SoBe®'i
S * | Gemiise und Geflligelfleisch, Art"©7.9ii mit SoBe", 9 &= ¥ | Rindfleisch, Vollkornbrott222 KrautersoBe©"s und Piiree®, mit Salzkartoffeln. frischer
g IV . " Bohnensalat <[ . " ,
o [ Mischbrot® Y Mohrengemiise® und Kartoffeln ) A fmit Sonnenblumenkernen frischer Mohren-RohkosL) e gt Mohren-Rohkost
)
s Rouladentopf“®4>673" (zartes Rind- Bunte Nudeln®'< mit s Kartoffeltaschen "Frischkase-
‘= v= | HefekltBe@"<s mit fleisch mit Gewiirzgurke, Zwiebeln - § - ot fisch O v | GefliigelfleischkloBchensuppe®<ii | Spirellie'< mit TomatensoBe® und | Kréuter”® und buntem Gemiisefri-
€ 00 | HeidelbeersoBe®39 und Schinken) mit Kartoffelpiiree® Omatensober, frischen 3 I~ [ mit Vollkornnudeln® und Gemiise | Wiirstchenwiirfel-2346.7 kassee®239! (Blumenkohl, Erbsen,
e o WeinohI-Paprika-RohkOf")@'ew WeiBkohl-Paprika-Rohkost 0 N D 20 7 | Karotten, Kohlrabi Sparg'el) '
- - ) L : '
: | Lasagnesuppe®'<s - e : - e i Uberbackene Tortellini¢"<s! (Griine
0 5—’ (Schweinehackfleisch, Paprika Chicken Nuggets®" mit SoBe®, Gemse Nude_lpfanne = 8 Milchreis'® mit Zucker, Zimt und Kon|gsberge5KIopse mit Tortellini mit Gemisefiillung,
B hane3 . o (Karotten, Mais, Blumenkohl, T - KapernsoBe®'s und Kartoffeln, . . .
@ | und Nudeln), Vollkornbrott'222 Mischgemiise® und Kartoffeln S al 00 | Apfelmus liberbacken mit herzhaftem Kése®),
© | mit Sonnenblumenkernen P (e Broccol) mit Rahmsofies N Apfelmus 19 3 ¢ | Apfelmus
Y
S | Kartoffelsuppe' mit Backfischfilet®< mit Gurken- Quorn-Bratwurst* (aus Mycopro- — o Buntes Hiihnerfrikassee® i mit Gehacktesstippe*2" mit Blumenkohl-Kase-Knusperstern©'<si
| &= % Dagdwurstwiirfel023467, Remouladen-SoBe<ai (kalt) tein) mit SoBe®, &9 -Mohren- £ - Ku P |u i hl ob : Kartoffelpiiree® und mit Sauce-Hollandaise®<¢' und
e Fruchtzwerg' = und Kartoffeln ) . gemiise® und Kartoffelptiree gl" artoffeln, frisches Obst % Gewiirzgurke® # Kartoffeln
Gt =
2 | Altmérkische Hochzeitssuppe’ mit " . - . . ) . . . @ |.Augipfel in Senftranke” @ | ,Wiirmer in HexenbaumsoBe"
(=N ! " (al,a3,g,i (a1,f,i, k . - g
o & [Lesih iRt [ones imettosae i Nvidoriagudr | | o S | o eenenont” |t e e (s
H 1 4 X 1arlc Ell . i al,g,i
1€ e | (Schwein und Rind), Vollkornbrot'222 e T o o ' ( J Eierin SenfsoBe®9iund -+ ®9 Broccoli-SoBe' 91),
-l ~ Obst und Reisheilage “ n | Croutons®), Fruchtjoghurt® . ’ > ; ( y
E mit Sonnenblumenkeri g 7 3,5 @ 1= - Kartoffeln), Fruchtjoghurt® QL Fruchtjoghurt®
— S [ mshreneintopfe mit fvi?jfskcmfbiiﬂ,‘igﬂi‘t‘" od- Reisnudelpfanne®' mit Gemiise, oS .
k- : Gefliigelfleisch, Gabelspaghetti“'< und Tomaten Ei und siiB-saurer SoBe®2!t, o= : Reformatlonstag
s Mehrkorn-Brott"<2 . " | bunter Salat-Mix
- v soBe®, bunter Salat-Mix U o ™) m
o . ) o Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe:
= - (alc.g (al al yrai
~—] E N Q_uarkkeulchenG mit warmenm Schwe!(r;e gulasch me Lglpz:gger -Nu‘delp“mlt Enthaltene Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: @ Milch* 0 Sellerie*
s 2 Birmenkompott Allerlei®" und Kartoffelpiree Broccoli-Kése-SoBe's . 0 Geschmacksverstérker @ Weizen " Mandeln* i Senf*
- P ) @ Antioxidationsmittel © Roggen "2 Haselniisse* & Sesam*
g ! e P Nalda ¢ Farbstoff @ Gerste 5 Walniisse* " Schwefeldioxid & Sulfite
u (al,c (a1 (a1,d,0,
= © Spl(;e(lihﬂ--mlr- Tocrin atentSOBe Fls-tc?,flltet IM ullegn‘:\’ grt (gl;k_l) Y Griine Tortellini mit Gemiise- @ Konservierungsmittel 4 Hafer, ™ Cashewniisse* ™ Lupine*
»t _g = un h Iemli%% Jlagh wurst- X hml etersl Iﬁnso €72 und Rels, fiillung®.o und KasesoBe's, haus- 6 mit SiiBungsmittel ® Krebstiere* 5 Pecanniisse*  Weichtiere*
O | wuriele= *, hausgemachte ausgemachte hte Schokopuddi (9 @ mit Phosphat © Eier* 6 Paraniisse* *oder Erzeugnisse
- o o gemachte Schokopuddingcreme ItPl | arant
: Schokopuddingcreme ¥ | Schokopuddingcreme ) o 2@ 7 mit einer Zuckerart und © Fisch* 07 Pistazien*
‘ . StiBungsmittel € Erdniisse™ % Macadamia- oder
1.5 © | Fadennudelsuppe®<' mit Schweinebraten mit SoBe®'J, ) g i\ © natiirliche Aromen ¢ Sojabohnen* Queenslandniisse*
5 . I " o GrieBbrei®*<¢ mit Vanillegeschmack
¢=  « | Gefliigelfleischeinlage, griinen Bohnen® s 3 = ) ) ) L
N Roggenvollkornbrot®2 und Salzkartoffeln und Kirschen ) kennzeichnet den Pfad in Anlehnung an die Qualititsstandards der DGE fiir die Kinder- und Schulverpflegung.
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01.10. - 03.10.2025
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06.10. - 10.10.2025
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13.10.-17.10.2025
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20.10. - 24.10.2025
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27.10. - 31.10.2025
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Herbstferien Niedersachsen / Sachsen-An:haIt 13.10. - 25.10.2025
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