Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwer-

toptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die

kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an

Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindem,

verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tra-

gen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung

bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen Gesell-

schaft fiir Erahrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine

Meniiauswahl mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den Empfeh-

lungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Versorgung
entspricht.
Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der

Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiit-

zung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die néhrwertoptimierte
Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate
und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformations-

verordnung, die in unseren Menlis gekennzeichnet sind, haben eine

technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen” aus-

einander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst

transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion er-

folgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen

jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorliefe-

ranten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare

Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Da-

her kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht
ausgeschlossen werden.

Hi= .\ Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten
sind zertifiziert durch Griinstempel DE-OKO-021.

Weitere Inhaltskennzeichnungen:
&3 enthalt Schweinefleisch

% enthalt Gefliigelfleisch

) vegan (ohne Tierprodukte)

#° besonders geeignet fiir Krippenkinder

%~ enthalt Rindfleisch
<< enthalt Fisch
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FriedrichstraBe 15¢ | 39387 Oschersleben
Telefon: 03949 / 513772
Mail: bestellungen@claudius-catering.de
www.claudius-catering.de
Biirozeiten: Mo - Fr 6.00 - 14.00 Uhr
Zu- und Abbestellungen am Liefertag bis 7.00 Uhr.

sind i nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette/Thermoport bleibt vorbehalten.
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Essen bestellen per App
Schnell - Sicher - Einfach - Zu jeder Zeit

=2[m] Unsere Kostenlose Online-Bestell-App:
N bestellung-claudius-catering.de/mobil

- Zugangsdaten gibts bei uns
- Onlinekunden nutzen ihre Logindaten

Druckerei Mahnert GmbH
HertzstraBe 3

06449 Aschersleben

T +49 (0)3473.8703.0

F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de
www.mahnert-druck-design.de
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01.07.2026 bis 31.07.2026.
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr.



01.07.

HefekloBe®<s mit Vanille-
soBels (PuddingsoBe mit
Vanillegeschmack)

Hornchennudeln®-< mit Sauce-
Bolognese®, Obst

T 20

\'}

Vegetarische BBQ-Chicken-Pfanne®2"i
(aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein)
mit Paprika, Kiirbis, Zucchini,

Kichererbsen, MaisundReis &9 @

mo

20.07.

Altmérkische Hochzeitssuppe

mit Eierstich und Fleisch-
kl6Bchen®'< (Schwein und Rind),
Mehrkorn-Brot(' 22 59

Buntes Hiihnerfrikassee®9 mit
feinem Gemiise und Reis
Yt

\"

Veganes Chili sin Carne®' (Kidney-
bohnen, Tomatenwiirfel und

Mais) mit - Vollkornreis \ 5
(fairtrade) ) o

—— p~ | Graupensuppe®*i mit ~ Gebackene Gefliigeljagdwurst- Asiatische Reisnudelpfanne®<i
O © | Kasslersuppenfleisch®*¢, Schweinegulasch® mit Spirelli@'<, | Pancakes "American Style"@<s mit = @ [ M6hreneintopf@ mit scheibe®*" mit Gabelspaghetti®'< mit Gemise. Ei und spilB-saurer
- | O Al | hausgemachte hausgemachte Quarkspeise® fruchtiger ErdbeersoBe® (warm) © v | Schweinefleisch, frisches Obst und TomatensoBe®, SoBebali fr‘isches Obst
—— © | Quarkspeise® D o) N 3 | frisches Obst L 20 ' =)
3 . _Fi 5 (ald i ; (i .
. s Sternchennudelsuppe® <! mit JZL.meO Flgchstabschgnm . m'(; Ve_gitarlsfcfh T I(Earbse_n suEpel = s Quarkkeulchen®@'<s mit Schweinegulasch® mit Leipziger ®_Nudeln® mit
"= | Rindfleisch, Roggenmischbrot®2 itronen-Butter-50Be un mit Kartoffel-Gemuse-Einlage, € A | Apfelkompott® (kalt) Allerlei und Kartoffelpiiree® Broccoli-Kse-SoBes
= g ' - Kartoffelpiiree® ) . Roggenmischbrot'22 ® N - roccoll-Rase->0be @
St
. . . . . Fischfilet "Miillerin Art" Griine Tortellini®<9
N (al,i - . N . P i~ e o
O o VoIIk9rnnudeIsupPe mltbuntem Spirelli®< mit TomatensoBe®" und Ilfar_toffe!ltaschgln "y [ X=) WeiBe thne(zr1 Aseuippe mit (Hoki)@"¢si mit Petersilien- (Gemiisefiillung) mit KésesoBe®'s,
> | Gemiise und Gefliigelfleisch, - - ‘ Frischkdse-Krauter"® mit » | Rauchfleisch@*%i, hausgemachte )
Eo|>™ Gefliigelwursteinlage 3467 . . N T ml,. . soBe®9 und Reis, hausgemachte hausgemachte
© | Mischbrot®<2 - cremiger Spinat-Kase-SoBe®'s | Pirsich-Puddingcremet® bfirsich-Puddingeremed & Pfirsich-Puddi "
) & Y o £ | Pfirsich-Puddingcreme® §9 e go@ | Pfirsich-Puddingcreme
. Exotisches Gemiisecurry®!i . el
- s Milchreis®® mit Zucker, Zimt und Schweineschnitzel®< mit SoBe®, | mit Kokosnussmilch und - B Eﬂﬁ?lﬁgtgﬁgila em't Hackbraten(2467alcii mit SoBe®', [ GrieBbrei®="9 mit Vanillegeschmack
TN Apfelmus Erbsengemiise® und Kartoffeln ® Vollkornreis (fairtrade) §l | < Ro gnvollkornbrotg"éz griinen Bohnen® und Salzkartoffeln  und Erdbeeren® (kalt)
° 3 ¢ | Apfelmus Dol |~ ] DY g a
. . . . J - ' Mini-Germknddel 229 "schwarz &
(2,46 - (alcg (al,c,g.i - (1,2,3,4,6,7,a1, -
— 3 Kesselgulaschsuppe®*® (Schweine Wilrzige Gehacktesstippe® mit Elerkuchen( mit kalter o s Eierstichsuppe®<9' mit Suppen Bauerngulasch'? I Jagd wei® (zweifarbig mit Schokolade)s
E o [feisch) mit Kartoffel- und Gemiise- | e\ recis ung Gewirzqurke? | SChiokosoBe (mit e ol | € | gemise und Gefligelfiisch, wurst-und Gewdrzgurkenwirfel) | i g (puddingsofe mit
inl Gal Brotch (al,a2,a3,f,g J fai Kak H (al - i il (g ;
== © [einlage®, Brétchen " ) airtrade Kakao) o | KastenweiBbrot )t o mit Kartoffelpiree 3 | Vanillegeschmack)
h. . . i i s ) ) h. 3 ) @h¢ i
_g o E;lsj;Z:SEJ,E;Z?,EI::S%ELATlt ﬁl?tb EiaetfelE;el-ll::f?ec(gegzrtlll(ithll]‘?tuurlrd \éollk_qrnnBu dleln“'” m:t1\_lefg_etahrlscggr o © | Eierkuchent<s mit Apfelmus Holr nchenp‘a:sta‘a;‘lmlt sauce- Esggﬁiifhhljl%?rﬁelgrfgsn:: undmIt
o It ! ! emiise-Bolognese®™, frisches Obst [>) Bolognese®, Apfelmus Nall y
© | frisches Obst Salzkartoffeln ~N RahmsoBe®'s, Apfelmus <
e v ® - el )
. Fruchtiges Hihnchencurry 1 Germknddel mit . (12346701 . .
- s Nudelsuppe®'<i mit Eierstich und | (Hiihnerfleisch in einer milden Pflaumenfillung®<s und — ’S Hgtrzsh?]fte KgrtogeBIsu;;pe ”t' gf | gefslltesBll-lal‘lzgcﬂil-vg’i it SoBe® Rote Linsen-Bolognese®®"' mit
| ¥ & | Gemiiseeinlage, Vollkornbrot®< | Mango-Curry-SoBe®'s) mit Nudeln®'<, | VanillesoBe®s (PuddingsoBe mit £ g | mitSchmand und Bockwurstwilrfel, § Cordon-Bleu* 0 mit 058, Couscous®, frisches Obst
( - : frisches Obst Méhrengemiise® und Kartoffeln -
- = Monsterbacke® ) & g | Vanillegeschmack) N = 1S ) 00
- Falafel-Kichererbsenballchen®"i . " " . . el
g B Reissuppe' mit Gefliigelfleisch und | Wiirstchengulasch(23467.1ii mit (aus Kichererbsen und Weizen) o B Schokoladenpudding-Suppe'® mit gg;?::pr?:::;; gicthéva el;rgle_hack- \l\l/leag;éfr:wlislgr]\etjnscjd\;\rl:tiislr:;’i:\'/:iIg?l:r?it
3 m | Suppengemilse, Brétchen®2233f I Nudeln®', frisches Obst mit TomatensoBe®" und T o | knusprigem Zwieback® s et " o
- - g 3 | Voliornpasta® oo M spaghetti ,Monsterbacke@ LetschosoBe® und Kartoffeln .,
= . ) i at.a3fgi . . . . u .
I | Muschelnudelsuppe®< mit buntem | Rostbratwurst "Nirnberger YegetanscherﬂAuf!auf_ I | Griine Bohnensuppe® mit Jumbo-Fischstabchen®¢ mit ®9_glumenkohl in SoBe@!oi
-} p . . w6700} e YRV Lasagne Art" (mit Sojabolognese = O loia (aa2,33 o s ol S - .
-~ | © = | Gemise und Gefligelfleisch, Art"679ii mit SoBei, MShren- PN - = = [ Rindfleisch, Vollkornbrot®<22* mit | KrautersoBe® und Piiree®, mit Salzkartoffeln und frischem
== < | a2 P (Sojaeiweis), Créme Fraiche und - :
o | Mischbrot®" v gemiise® und Kartoffeln gratiniertem Kaise) ) e | Sonnenblumenkernen - frischer Gurkensalat .,)@ . | Gurkensalat
Fa
N HefeklGBe<s mi Schichtkohl mit Schweinefleisch® | Bunte Nudeln' mit Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe:
_—_,,;'5 £ < He's Ig ¢ B“;'ﬁ und Kartoffelpiiree®, hausgemachte | TomatensoBe®, hausgemachte Enthaltene Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: @ Milch* 0 Sellerie*
ek 2 eidelbeersobe Quarkspeise® . Quarkspeise® " Geschmacksverstérker @ Weizen ™ Mandeln* 0 Senf*
] ) £y > @ Antioxidationsmittel @ Roggen "2 Haselniisse* &k Sesam*
N Gemiise-Gnocchipfanne®'< mit li Farbstof_f " :: Ge][ste E: Walrr]u'Jsse"* . E‘m Sch\_/veffldioxid&Sulfite
= Lasagnesuppe®<9 (Schweinehack- | Chicken Nuggets?®#'i mit SoBe®’, | Gemiise (Karotten, Mais, Zucchini Konsenvierungsmitte ater, Cashewnisse Lpine’
; .g ° > - ! et ' ] ' & mit StiBungsmittel © Krebstiere* 05 Pecanniisse® 0 Weichtiere*
:2 fleisch, Paprika und Nudeln), Obst | Mischgemiise® und Kartoffeln Bluhmenl?gof‘\J;QBro;coll) und B © mit Phosphat € Eier” 06 Paranisse® *oder Erzeugnisse
: =) % ¢ | RahmsoBe®'s, Obst ) v r;ll!tﬁemer chklerart und :“ ESdCh" E:; llvlstaz&en oo
. e i - (c (iBungsmitte ¢ Erdniisse* acadamia- oder
g N . Backfischfilet m|tGu_r ken Quorn Bratiwurs.t (aus @ natiirliche Aromen  Sojabohnen* Queenslandniisse*
-~ | » o |Kartoffelsuppet mit Jagdwurst- Remouladen-SoBe#<si (kalt) Mycoprotein) mit SoBe®, .
= N | wirfel®23457i, Fruchtzwerg® und Kartoffeln, frischer ®9)-Sauerkraut und ) kennzeichnet den Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE fiir die Kinder- und Schulverpflegung.
- Méhren-Rohkost 19 o oo | Kartoffelpiiree® Fy )
vegan (ohne Tierprodukte)
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Sommerferien Niedersachsen 0?.-07. — 12.08.2026 / Sachsen-Anhalt 04.07. — 14.08.2026



