Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwer-

toptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die

kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an

Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindem,

verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tra-

gen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung

bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen Gesell-

schaft fiir Erahrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine

Meniiauswahl mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den Empfeh-

lungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Versorgung
entspricht.
Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der

Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiit-

zung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die néhrwertoptimierte
Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate
und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformations-

verordnung, die in unseren Menlis gekennzeichnet sind, haben eine

technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen” aus-

einander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst

transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion er-

folgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen

jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorliefe-

ranten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare

Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Da-

her kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht
ausgeschlossen werden.

Hi= .\ Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten
sind zertifiziert durch Griinstempel DE-OKO-021.

Weitere Inhaltskennzeichnungen:
&3 enthalt Schweinefleisch

% enthalt Gefliigelfleisch

) vegan (ohne Tierprodukte)

#° besonders geeignet fiir Krippenkinder

%~ enthalt Rindfleisch
<< enthalt Fisch
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CATERING GMBH

FriedrichstraBe 15¢ | 39387 Oschersleben
Telefon: 03949 / 513772
— Mail: bestellungen@claudius-catering.de
www.claudius-catering.de
Biirozeiten: Mo - Fr 6.00 - 14.00 Uhr
Zu- und Abbestellungen am Liefertag bis 7.00 Uhr.

sind i nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette/Thermoport bleibt vorbehalten.
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Essen bestellen per App
Schnell - Sicher - Einfach - Zu jeder Zeit

=2[m] Unsere Kostenlose Online-Bestell-App:
N bestellung-claudius-catering.de/mobil

- Zugangsdaten gibts bei uns
- Onlinekunden nutzen ihre Logindaten

Druckerei Mahnert GmbH
HertzstraBe 3
06449 Aschersleben

T +49 (0)3473.8703.0
MA H N E RT F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de

DRUCK.DESIGN.DIGITALES  www.mahnert-druck-design.de
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01.10.2026 bis 31.10.2026.
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr.
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O = | Schoko-GrieBbrei®s mit heiBer Kénigsberger Klopse®< mit SoBe®' | Bynte Pasta®"< mit & -Broccoli- Tomatensuppe mit Reisnudeln®< | Eipatty©s' mit Spinat®™? und Veganer Schichtkohl®#f (aus Soja
T S ErdbeersoBe® und Kartoffeln, Rote Bete® SoBet"si, Rote Bete® und Kréautern, Obst Salzkartoffeln und Weizen) mit Kartoffeln, Obst
a3 D et - veo
— > n 3 i (al.c mi ) iy
w 8 Linsensuppe’ mit Kartoffel- Backfisch® mit SenfsoBeli Pikanter Schnittlauchquark® mit - 8 Kiirbiscreme-Suppe!'s EeﬂuQelk}fﬂ?E (;nll(t toffel 9 Tortelini WNerdura™®a
| ¥ 8 | Gemiise-Einlage, Fruchtjoghurts | und Kartoffelpiiree® Kartoffeln, Fruchtjoghurt® T & | mitknusprigen Croutons® R?)?:Enestzﬁe und Rartotreln, (STQm?ite%'?ﬁ*n;{USte';U't'LI(?g) mit
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- ) Sy gl & 20 )
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o (al,ci ¢ X (@l.cg (X . X ; " X
0w Buchftabennudelguppe_ mit Kase-Schinken-SoBe®467'9 Eipatty®si mit @9 -Spinat®' ‘e 8 Hefek!oBe mit VanillesoBe Hornchennudeln®< mit Sauce (aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein)
« | Gemiise und Gefliigelfleisch i patty P € . | (PuddingsoBe : S o
€ nl,.- eha2.a3.0f ! (Kochschinken und Erbsen), und Salzkartoffeln -] ; Bolognese®, Obst mit Paprika, Kiirbis, Zucchini, Kicher-
| o |Brotchen®eree 19 % g¢ | Pudding®s mit Vanillegeschmack -~ e | mit Vanillegeschmack) £ | erbsen, Mais) und Reis ~ §9 oo @
) [ . GefliigelfleischkloBchen®@'< in Kaiserschmarrn®@<9 : _
o (al.g - ? P . (@3.i] . e . " .
e Wirzige Gyrossuppe (H_ahnchen fruchtiger TomatensoBet (StiBspeise aus Pfannkuchenteig) [} 8 Graupensuppe * m'(tm Schweinegulasch® mit Spirelli®'<, | Pancakes , American Style"¢"<o mit
"B .- | bruststreifen, Paprika, Zwiebeln o Ly ‘ . 5 . | Kasslersuppenfleisch®*, L : H
[T.) ! und Nudeln®'<, mit VanillesoBe®9 (PuddingsoBe o o hausgemachte Quarkspeise® fruchtiger ErdbeersoBe (warm)
© | und saure Sahne), Fruchtzwerg® Fruchtzwerg® 9 ¢ ¢ | mit Vanillegeschmack) | hausgemachte Quarkspeise gw) g
Y
: JTex-Mex" - Hackfleischpfanne : Jumbo-Fischstabchen®@d mit . i
= 2 . . Mexikanische Art®" (Schweine- Spatzle®'< mit KasesoBe®"s - 8 Sternchennudelsuppe®< Zitronen-Butter-SoBe®9 und Ve_getansche Erbsgpsup_pe
» | Eierkuchen®'<9 mit Apfelmus . . ; PO P e . . mit Kartoffel-Gemiise-Einlage,
E N P hackfleisch, Paprika, Mais) und und Réstzwiebeln®, Apfelmus "= | mit Rindfleisch, Monte-Pudding@" | Kartoffelpiirees, Monte-Pudding " ge.
= Kartoffelpiree®, Apfelmus o— ¢ ® N 3 | Monte-Pudding®®” ")@ﬂ,\- onte-rudding
=) . . g . | Herzhafte Veggie-Bolognese S | Vollkornnudelsuppe® mit buntem TS Kartoffeltaschen
Q= Erbsensuppe mit, i Chicken Nuggets:®'! mit Sofet”, (aus Sojaeiwgi%) mit Ct?uscous‘f”'g 2 * | Gemiise und Geﬁ'ﬁgelﬂeisch Sp|re"|||‘a1'< mit TgmatensoBe(‘“_ und "Frischkase-Krauter"© mit
T g Kasslersuppenfleisch®#, Obst Rotkohl” und Kartoffeln Obst ' €o Mischbrot2 ' Gefliigelwursteinlage"23467i cremiger Spinat-K3se-SoBe@'s
e > N ! > - - !
- 53 =F. ) A SF.
: oo ! . . : Exotisches Gemiisecurry®@
© | Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Fischburger®'<ei mit Vollkorn-Pasta® mit (=] [ . . T o) . .
&= ¥ | mitKartoffel, Champignon- und | DillsoBel's und Kartoffeln, fruchtiger TomatensoBe®, 5" %”fdl"elsgm't Zucker, Zimt und :CEWQ'"eSC.h"'geI cﬁlznltts?fﬁ K K\;Jklfksnussmll(?h_utndd )
8 Gemiiseeinlage®, Brotchent® 223t ¥ frischer Rotkohlrohkost ) . frischer Rotkohlrohkost ° a preimus rbsengemuse™ und Rarto :;3 oo Apféln(iusomrels ar ra"; “
sz 1
: A . . . : Wildlachsfilet im Backteig®
o uj (123,467l _ - R . e
08 Ka}rtoffelsuppg ,,Sach5|§che Art Bauerngulasch ! (Gefligel BIumenkc_JhI(|1n Tomaten — 8 Nudelsuppe®<i mit Eierstich und | mit Kirbis-Sahne-SoBes . e
| € | mitsuppengrin und Wiener jagdwurst- und Gewiirzgurken- ollandaise® <%/ und gebratenen . Lo a2 e ierkuchen@<s mit Apfelmus
S d Wi d dG k Holland d geb Eierkuchent®'<s mit Apfel
A I Wiirstchen(23:267.i wiirfel) mit Kartoffelpiiree( Pesto-Gnocchifa'<s 00 | Gemiiseeinlage, Vollkornbrot®" und Kartoffelpiiree®,
- 3 ) 9 0 N Rotkohl-Rohkost ) e
: | Nudelsuppe®< mit 3 P . - . )
o ; . . . o i ) . et
5% Suppengemiise und Gefliigelfleisch, | Herzhafte Kohlroulade® mit 9 _pasta®< mit aromatischer 0w E;:?I::Sg;i:?l@iﬁ%“TIt Ch|cken NlIJ‘ggets‘an* mit SoBe®, \é(;!:(gsrg-n;:lilgnesn;l(tﬂ\'/iegetarlscher
< e | Vollkornbroté!«2# SoBe® und Kartoffeln, Obst TomatensoBe®, Obst T & | frisches obst ' Mischgemiise®! und Kartoffeln frisches Obst '
3 ®= | mit Sonnenblumenkeren 5 ge P ) N P (S Do
= : . o . . g@(. : | .Gruselgulasch aus dem Hexenkessel” | ,.Zauber-Curry mit Nudelwiirmern” Geisterkugel mit Vanillenebel”
- (alg o " "
- 3 GrieBbrei®"9 mit Hahn(c1hent_)ruststre|fen in heIIerH Rote Bete (Sf'Ck mit ( - 2 (Kesselgulaschsuppe®* mit Kartoffel- | (Fruchtiges Hilhnchencurry - Hihnerfleisch | (1 Germknédel mit Pflaumen-
= R P . 3 SoBe"9 mit Erbsen und Nudeln®@'<, | CurrysoBe® und Maispiiree®, = b e L PR (elg oy e ; 3
— ot | heiBer KirschsoBe frischer Gurkensalat frischer Gurkensalat © | und Gemiiseeinlage®), & in einer milden Mango-Curry-SoBe®mit | fiillung® <9 und VanillesoBe®9)
- ISP ® M | Monsterbacke® £y | Nudeln®), Monsterbacke® &9 ¢ g | (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
o Dinos aus zartem Hahnchen- Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe:
— | O v | Linsensuppe’ mit Rauchfleisch®*5, [ fleisch#22<i mit SoBe®, buntem | Pikanter Krauterquark® )
=B 7 lobst ! Gemiise® (Bl kohl 'K i it Kartoffeln. Obst Enthaltene Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: @ Milch* @ Sellerie*
i 2 s emuse® {blumenkoni, Barotten, - mit Rartotteln, ©bs . 0 Geschmacksverstarker © Weizen ™ Mandeln* 0 Senf*
] 3 | Erbsen, Mais) und Kartoffeln ¢ ) &8 @ Antioxidationsmittel @ Roggen ® Haselniisse* K Sesam*
R ¢ Farbstoff @ Gerste ®3 Walniisse* " Schwefeldioxid & Sulfite
et © | Méhreneintopf® Backfischfileté¢ Thai-Gemisepfanne®f @ Konservierungsmittel @ Hafer, ™ Cashewniisse* ™ Lupine*
~ | & % | mit Schweinefleisch, KT 86 und Rei ,siiB-sauer” mit Vollkornnudeln®, 6 mit StiBungsmittel ® Krebstiere* 5 pecanniisse* 0 Weichtiere*
:2 Schoko-Pudding® mit Krautersof3e™< un Vels Schoko-Pudding@ © mit Phosphat € Eier* " Paraniisse* *oder Erzeugnisse
: ) e @ " mit einer Zuckerart und @ Fisch* 7 Pistazien*
| = StiBungsmittel © Erdniisse* 8 Macadamia- oder
-5 @ natiirliche Aromen  Sojabohnen* Queenslandniisse*

,) kennzeichnet den Pfad in Anlehnung an die Qualitétsstandards der DGE fiir die Kinder- und Schulverpflegung.

) vegan (ohne Tierprodukte)
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Herbstferien Niedersachsen 12.10. '-{23. 10.2026 / Herbstferien Sachsen-Anhalt 19.10. - 30.10.2026 ]



