Erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwer-
toptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die
kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schiilern.
Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an
Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindem,
verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tra-
gen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung
bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen Gesell-
schaft fiir Erahrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine
Meniiauswahl mit dem Symbol @ gekennzeichnet, die den Empfeh-
lungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Versorgung
entspricht.

Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der
Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiit-
zung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die néhrwertoptimierte
Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate
und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformations-
verordnung, die in unseren Menlis gekennzeichnet sind, haben eine
technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-
bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen” aus-
einander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst
transparent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion er-
folgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen
jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorliefe-
ranten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare
Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Da-
her kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht
ausgeschlossen werden.

Hi= . Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten
sind zertifiziert durch Griinstempel DE-OKO-021.

Weitere Inhaltskennzeichnungen:
&3 enthalt Schweinefleisch

% enthalt Gefliigelfleisch

) vegan (ohne Tierprodukte)

#° besonders geeignet fiir Krippenkinder

%~ enthalt Rindfleisch
<< enthalt Fisch
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CATERING GMBH

FriedrichstraBe 15¢ | 39387 Oschersleben
Telefon: 03949 / 513772
Mail: bestellungen@claudius-catering.de
www.claudius-catering.de
Biirozeiten: Mo - Fr 6.00 - 14.00 Uhr
Zu- und Abbestellungen am Liefertag bis 7.00 Uhr.

sind i nur am Liefertag!
Lieferung in Assiette/Thermoport bleibt vorbehalten.

Abgabe
des P&W&

15. OM@L)(&V".

Essen bestellen per App
Schnell - Sicher - Einfach - Zu jeder Zeit

=2[m] Unsere Kostenlose Online-Bestell-App:
N bestellung-claudius-catering.de/mobil

'.-:;" &' . 7ugangsdaten gibts bei uns
- Onlinekunden nutzen ihre Logindaten

Druckerei Mahnert GmbH
HertzstraBe 3

06449 Aschersleben

T +49 (0)3473.8703.0

F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de
www.mahnert-druck-design.de

MAHNER
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CATERING GMBH

indergpeigeplan
01.11.2026 bis 30.11.2026

www.claud'i‘us-cét'érifng.dé‘fﬁim.; .
bestellungen@claudius-catering.de
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr.
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- Falafel-Kichererbsenballchen®" (aus e | gierstich eiesl it Mini-Germknddel ,schwarz & weiB"
O = | Reissuppe’ mit Gefliigelfleisch und | Wiirstchengulasch(23467.214 mit Kichererbsen und Weizen) O  |Clerstichsupper=mmit - . Currywurstgulasch(23462\ii mit (zweifarbig mit Schokolade)®s und
£ 4 " . a2 e . o € g Suppengemiise und Gefligelfleisch, o - ; .
s Suppengemise, Mischbrot @ Nudeln" mit TomatensoBe® und 2 Brétchens2s s TomatensoBe und Kartoffelpiiree® | VanillesoBe®® (PuddingsoBe mit
>° z | Vollkornpasta®’ X )P e 573 | Vanillegeschmack)
= . - R N . . . . . .
e= | Muschelnudelsuppe®'<! mit buntem A?:fg:j}},\::ir:;(')'B:;Tberger Gemiise-Nudel-Auflaufe'<s (mit - Jagerschmaus® (Schweinehack- Bunte Schupfnudelpfanne®'< mit
T . | Gemiise und Gefliigelfleisch, Mh T Méhren, Erbsen und Mais), B - | Eierkuchen®'<s mit Apfelmus Gemiisepfanne) mit Zucchini, Mahren, Erbsen und
P g Brétchen®.22a1s A un(:i Ir(ear:?;f?:;:e P Schokopudding® = Gabelspaghetti®'s, Apfelmu:ﬂ o RahmsoBet's, Apfelmus A
3 - i i inefleischt! . (12346791 i (26741
— : HefeklBe®<o mit Schichtkohl m|'FISchwe|nef|e|sch Bunte Nudeln®< mit — : He_zrzhafte Kartoffelsuppe 7o Ch|cken Nugg?ts a " Rote Linsen-Balogneset it
€ -l s und Kartoffelptiree®, ol € - | mit Schmand und Bockwurstwiirfel, | mit SoBe®', Mohrengemiise® g fe
g HeidelbeersoBe® frisches Obst TomatensoBe®, frisches Obst 0 | trisches Obst und Kartofeln Couscous's, frisches Obst
= b F. < o et @
. . Gemiise-Gnocchipfanne®< mit . . . . .
v | Lasagnesuppe®'<s Dinos aus zartem " . . - . @ Horchenpasta®'< mit Vegetarisches Schnitzel < (aus
.g ; (Schweinehackfleisch, Paprika Hahnchenfleisch®®<"<2¢I mit SoBe, gﬁlr:wnuesnekgﬁr%trt:crlc,oll\{l)all;dZucchlnl, -g ; i;ﬁggﬁ?:;n;x?edgZ?k(sa:’jggsg mit Gefliigelbolognese, Magermilch und WeizeneiweiB) mit
© | und Nudeln), Fruchtzwerg® _ JRotkohl und Kartoffeln Yo RahmsoBe®'s Fruchtzwerq® &9 - Monsterbacke o [ LetschosoBe® und Kartoffeln -,
> ' g @ﬂ )
. _— . Quorn-Bratwurst© 3 — .
(a1.d : al.d p g
+ & |Kartoffelsuppe’ mit Backfischfilet"" mit o (aus Mycoprotein) mit .- Griine Bohnensuppe J”Tbo Flschs}abchenj mit -BIumenkohI in SoBet*
- s e 0123467 Gurken-Remouladen-SoBe!'<9i Betl @9 Krauté's = = [ mitRindfleisch, KrautersoBe®'s und Piiree®, mit Salzkartoffeln, frischer
g Jagdwurstwilrfel , Obst (kalt) und Kartoffeln soBe”, = -Sauerkraut ﬁ frischer Rotkohl-Rohkost frischer Rotkohl-Rohkost Rotkohl-Rohkost
7 ) ¢ ¢ | und Kartoffelpiiree® 9 )
» | Altmérkische Hochzeitssuppe’ : e Kartoffeltaschen "Frischkase-Krauter"®
-l : el Lo
O = | mit Eierstichs und Fleisch- Feines Hiihnerfrikassee =o' mit | ®9_Nudeln® mit = 2?:@35&?::255?:?5:ZUSE;use Spirelli®'< mit TomatensoBe® und | mit buntem Gemiisefrikassee®' o
£ g kléBchen®< (Schwein und Rind), Kartoffeln Broccoli-Kase-SoBe®s » € f'N'i Mischbrot22 Dt " | Gefliigeljagdwurstwiirfel®2>457  f (Blumenkohl, Erbsen, Karotten,
= Mehrkorn-Brot®'2 A9 G 0 S Kohlrabi, Spargel)
. I L ) . Tortellini®< (Ricotta-Spinat-
. . . Gebackene Gefliigeljagdwurst- felci L ) . " .
v = | Mohreneintopfe' mit e gellag e Asiatische Reisnudelpfanne v = | Milchreis® mit Zucker, Zimt und Hackrolle®'<! mit SoBe®, Fiillung) und fruchtiger
5 - s scheibe®** mit Gabelspaghetti®'< | mit Gemiise, Ei und siiB-saurer o - . . 4
© | Schweinefleisch, Obst und TomatensoBe® Obst SoBeBe! Obst < | Apfelmus Mischgemiise®' und Kartoffeln Tomaten-Basilikum-SoBe®’,
- B fl -~ ~N .
& =T ) £ ¢ | Apfelmus )
el — . : . Veganes Chili sin Carne®' (Kidney- . o Blumenkohl-Kase-
. @ . (alcg (@1 ! ) (i . .
. l\\\ anrkkgulchen mit s SChWQ!PF ulasch® mit I."e|pz(|ger bohnen, Tomatenwiirfel und Mais) = Reissuppe! it Rindfleisch Gehacktesstippe®>< mit Knusperstern'<2! mit
= 4 « | winterlichem Bratapfelkompott® | Allerlei®' und Kartoffelpiiree®, - (@0) : ‘ € - |und Suppengrin, . . )
' [’ _J(Warm) Berliner®.<o Berliner@'cs mit =-Vollkornreis - & | roggenvolikornbrot=2 Kartoffelpiiree’® und Gewirzgurke” | Sauce-Hollandaise®'<!
Sl : " " £ ¢ | (fairtrade), Berliner'<s ) B8 N DR £ | und Kartoffeln
LS L ]
« | WeiBe Bohnensuppe mit Fischfilet , Miillerin Art"(Hoki)¢'¢s | Griine Tortellini®"<9 - Bunte Pasta®'< mit
0O . ‘pp mit PetersiliensoBe®'9 und Reis, (Gemiisefiillung) mit KasesoBe®'s, © = | Schoko-GrieBbrei®'¢ mit warmen Kénigsherger Klopse®'< mit SoBe"e .
= | Rauchfleisch®*i, hausgemachte . . . ®9_Broccoli-SoBets!
N Puddinacremet Birne-Zimt hausgemachte Puddingcreme® hausgemachte O g | Birnenkompott und Zimt® und Kartoffeln, Rote Bete® Rote Bete® o
z B 9 Birne-Zimt ) <« ¢ | Puddingcreme® Birmne-Zimt N Pl i LY.
= - (al.ci mi H H (al .
- : Fadepnude!suppg mit Schwemebraten mit Sofe*", GrieBbrei®' mit Vanillegeschmack - :: Linsensuppe! mit Kartoffel- Backfisch®'¢ mit SenfsoBe®'s und Pikanter Schnittlauchquark® mit
fliigelfleischeinl G
~ | & ¥ | Gefligelfleischeinlage, griinen Bohnen s - - I .
— Ml a2 und Erdbeeren® (warm) I | Gemise-Einlage, Monsterbacke® | Kartoffelpiiree®?, Monsterbacke® Kartoffeln, Monsterbacke®
« | Roggenvollkornbrot Dt und Salzkartoffeln ~N o
Dy ) o P®
Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe: o - chléstabgnnudslsuppe‘“'“f‘ Pasta:ial; ?;iz Kése};ScE!nEen- _ _ _
Enthaltene Zusatzstoffe: Enthaltene Allergene: @ Milch* @ Sellerie* £ = |mt JEMUSE un _— SoBef*771s (Koc schinken Eipatty*s' mit ®-Spinat*' und
0 Geschmacksverstarker 6 Weizen ™ Mandeln* 0 Senf* © | Gefliigelfleisch, Pudding®s und Erbsen), Pudding®? mit Salzkartoffeln
@ Antioxidationsmittel @ Roggen "2 Haselniisse™ & Sesam* ™ | mit Vanillegeschmack 19 % g | Vanillegeschmack o
¢ Farbstoff @ Gerste ® Walniisse* " Schwefeldioxid & Sulfite
“r @ Konservierungsmittel @ Hafer, ™ Cashewntisse* ™ Lupine*
6 mitSiBungsmittel ® Krebstiere* ®5 Pecanniisse® ™ Weichtiere*
© mit Phosphat © Eier* ®6 Paraniisse* *oder Erzeugnisse
" mit einer Zuckerart und @ Fisch* 7 Pistazien*
StiBungsmittel © Erdniisse* ®¢ Macadamia- oder
- ®natirliche Aromen " Sojahohnen* Queenslandniisse*

") kennzeichnet den Pfad in Anlehnung an die Qualitétsstandards der DGE fiir die Kinder- und Schulverpflegung.

) vegan (ohne Tierprodukte)
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Schule/Einrichtung

Vorname

Name

Klasse

Kdn.-Nr.




